Ricorda

»  MNon usare unghie artificiali nelle attivita a diretto contatto con il paziente.
= Mantieni Ig unghie corte

Cura delle mani

= Prenditi cura defle tue mani usando regolarmente una crema o una lozione protettiva, almeno una volta al giorno,

-

Mon lavare di routing Je mani can acqua e sapone immediatamente prima o dopo ['utilizzo di un prodotto a base alcolica.
« Mon usare acqua galda per risciacquare le mani,

e Dopo aver frizionata le mani con un prodotio a base aicolica o dopo il lavaggio con acqua e sapone, lascia asciugare completamente fe mani
piima di indossare i guanti

__i'l_/UA_!\iDO? 'I"5 momenti per I'igiene delle tue mani*
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“Liglene delle mani dev'essere praticata in tutte le occasioni indicate df seguito, indipendentementa dal fatto che vengano usetl o meng i guantl.
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QUANDO? Effettua I'lglena dele mani pima di toccare un paziente, mentre Y awicinl.*
PERCHE? Per proteggere | pazienti nei confronti di germi potenzisimente patogeni presenti sulle tue mani.

QUANDO? Effettua I'igiene delle mani Immegiataments prima di qualsiasi manovra asettica.™
PERCHE? Per proteggere | pazienti nel corfronti di germi potenzialmenta patogeni, inclusi quelli appartenenti
al padente s#8ss0.

GUANDO? EMetiua l'igiens dells man! immediatamente dopo esposizions ad un liguido corporeo (e dopo aver
iMossa | guant).”
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PERCHE? Per protegere e s$0550 @ 'arbieite sanitario nel confronti di germi potendalmente patogeni.

? Effetiya | delle mani dopo-avar tooeatn un paziente o le suparfici nelie immadiate vicinanze
s del ustanta della stanza.”

Eifettua ' uscendo dalia stanza aver toccato quatsiasi oggetio o mobile nelle
T m&mmmm - anche In Q?én di un contatto divetto con il pazdents.*

PERCHE? Per proteggere te stesso 6 I'amblents sanitasio nel confrontl di germi patenzialmente patageni.
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IGIENE DELLE MANI E USO DEI GUANTI

s ('uso dei guanti non & sostitutivo rispetto all'igiene detle meni
« Se quando indossl i guanti, st presenta I'indicazione ad effettuare I'igiene delie manl, togh | guanti ed effettua I'iglene delle manl
*»  Elimina | guanti dopo clascuna manowre ed effetiua 'igiens delle mani - | guanti potrebbero trasportare gsmi

= Indossa i guanti solo quando indicato (vedi gli esempi nella piramide in basso) - altriment! diventano uno dei magglori fattori di rischio per la
trasmissione

| guanti devono essere indossati in accordo con le precauzioni STANDARD e DA CONTATTO. La piramide specifica alcuni esempi di situazioni cliniche in
cui | guanti non sono indicati, ed aftre in cui son indicati | guanti monouso o i guant sterili. L'lgiene delle mani dovrebbe essera praticata guando
appropriata, indipendentemente dalle Indicazioni precedent! aft'uso dei guantl.

Dizionario

Prodotto a base alcolca: una preparazione contenente alcol (iquido, ge! o schiuma) ideata per essere applicata sutte mani allo scopo di eliminars | germi.

Manoyra asettica: manovra durante la quale nen deve awvenire slcuna trasmissione dl germi.

Liquidl corperei: sangue; escrezioni come urine, fecl, vornito; secrezionl come saliva, lacrime, sperma, latte, muco; sssudat! e trasudati come |f liquldo linfatico, liquido cefa-
lorachldlano. ascite (eccetto il sudore)

Cura delts meni: misure per preverura I'irritazione della cute.

Igiens delie mast: qualsiasi azions di pullzia delle mani {generalments esegulta medlante frizione con un prodotto a base aicolica o mediante lavaggio con acqua § sapo-
ne).

Frizione dette mani: trattamenta delle mani can un prodoito antisettico (preperazione contenerte alcof).

Lavagglo de#le mani: lavare le mani gon un sapene detergente o un antisettico e acqua.

Indlcazione: momento assistenziale in cui deve essere effettuata 'igiene delle mani per prevenlre la trasmissione di germi potenzialmente patogeni e/o l'infezions.
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IGIENE DELLE MANI: QUANDO, COME E PERGHE?_ _
Perché"

In tutto il mondo migliaia di persane muoiono ogni giomo per infezioni acquisite durarte I"assistenza sanitaria
= (e mani sona la principale via di trasmissione di germi durante le procedure assistenziali.

» |’iglene delle mani & la misura pill importante per evitare Ia trasmissione di germi patogeni e per prevenire le infezioni cometate a pratiche
asslstenzlali,

» Questa brochure spiega come & quando effettuare I'igiene delle mani.

Chi?

L 'lgiene dells mani riguarda qualsiasi operatore sanitario, caregiver o persona coinvelta nella cura del paziente.

Come?
« FEffettua Vigiene daile manl mani mediante 'a frizione con una soluzione a base aleslica, se disponibile. Questo metodo & pil veloce, pill effi-
cace e meglio tollerato dalle mani.
« {ava le tue mani con acqua e sapene soltanto quando sono visibilmentte sporche e se non & disponibile un prodotio a base alcolica

Gome lavarsi le mani?

LAVA LE MAR! €ON ACQUA E SAPGNE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

Come frizionare le mani ?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER LGIENE DELLE MANI!
LAVALE GON ACOUA E SAPONE SOLTAKTO SE VISIBILMENTE SPORGHE!

Durata deff'Imera dura: 40-60 di
Dura!adel!‘inlm procedura; 20-30 sacond @ procedura secondi
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